FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna

Antagen den 10 december 1948 av FN:s generalférsamling

enir erkinnandet av det inneboende
vardet hos alla medlemmar av min-
niskoslaktet och av deras lika och of6r-
yttetliga ritticheter dr grundvalen for
frihet, rittvisa och fred i virlden,

endr ringaktning och férakt fér de
minskliga rittigheterna lett till barbar-
iska girningar, som upprért minsklig-
hetens samvete, och enir skapandet av
en virld, dir minniskorna 4tnjuta
yttrandefrihet, trosfrihet samt frihet fran
fruktan och néd, kungjorts som folkens
hégsta strivan,

endr det dr visentligt, for att icke
minniskan skall tvingas att som en
sista utvag tillgripa uppror mot tyranni
och fortryck, att de minskliga rittig-
heterna skyddas genom lagens Gver-
héghet,

endr det 4r visentligt att frimja
utvecklandet av vinskapliga forbind-
elser mellan nationerna,

endr Forenta Nationernas folk 1
stadgan anyo uttryckt sin tro pd de
grundldggande minskliga rittigheterna,
den enskilda minniskans virdighet och
virde samt minnens och kvinnornas
lika rittigheter, dvensom beslutat frim-
ja socialt framatskridande och bittre
levnadsvillkor under storre frihet,

endr medlemsstaterna atagit sig att i
samverkan med Forenta Nationerna
sidkerstilla allmin och effektiv respekt
for de manskliga rittigheterna och de
grundlidggande friheterna,

endr en gemensam uppfattning av
dessa fri- och rittigheters innebord ar
av storsta betydelse for uppfyllande av
detta dtagande, kungor

Generalférsamlingen

denna allminna férklaring om de
minskliga rittigheterna sisom en
gemensam riktlinje f6r alla folk och alla
nationer, pa det att varje individ och
varje sambhillsorgan ma med denna
forklaring i atanke stindigt striva efter
att genom undervisning och upp-
fostran befordra respekten for dessa
fri- och rittigheter samt genom fram-
stegsfrimjande inhemska och inter-
nationella atgirder sikerstilla deras
allminna och verksamma erkdnnande
och tillimpning siavil bland folken i
medlemsstaterna som bland folken i
deras 6verhdghet.

Artikel 1
Alla minniskor 4r f6dda fria och lika i
virde och rittigheter. De dr utrustade
med férnuft och samvete och bor
handla gentemot varandra i en anda av
broderskap.

Artikel 2
Envar dr berittigad till alla de fri- och
rittigheter, som uttalas 1 denna

forklaring, utan Aatskillnad av nagot
slag, sisom ras, hudfirg, koén, sprak,
religion, politisk eller annan uppfatt-
ning, nationellt eller socialt ursprung,
egendom, bord eller stillning i Svrigt.
Ingen atskillnad md vidare goras pi
grund av den politiska, juridiska eller
internationella stillning, som intages av
det land eller omride, tll vilket en
person hor, vare sig detta land eller
omride 4r oberoende, stir under
forvaltarskap, dr icke-sjilvstyrande eller
ar underkastat nigon annan begrins-
ning av sin suverinitet.

Artikel 3
Envar har ritt tll liv, frihet och
personlig sikerhet.

Artikel 4
Ingen ma hallas i slaveri eller trdldom;
slaveri och slavhandel i alla dess
former dr férbjudna.

Artikel 5
Ingen ma utsittas for tortyr eller grym,
ominsklig eller férnedrande behand-
ling eller bestraffning.

Artikel 6
Envar har ritt att allestides erkdnnas
som person i lagens mening.

Artikel 7
Alla dr lika infér lagen och dr utan
atskillnad berittigade till lika skydd
fran lagens sida. Alla ir berittigade till
lika skydd mot varje dtskillnad 1 strid
med denna forklaring och mot varje
framkallande av sddan étskillnad.

Artikel 8
Envar har ritt till verksam hjilp frin
sitt lands behoriga domstolar mot
handlingar, som krinker de grund-
liggande rittigheter, vilka tillkommer
honom genom lag eller férfattning.

Artikel 9
Ingen ma godtyckligt anhallas, fingslas
eller landsforvisas.

Artikel 10
Envar 4r under full likstalldhet
berittigad till rittvis och offentlig rann-
sakning infér oavhingig och opartisk
domstol vid faststallandet av savil hans
rittigheter och skyldigheter som varje
anklagelse mot honom f6r brott.

Artikel 11
1. Envar, som blivit anklagad for
straffbar girning, har ritt att betraktas
som oskyldig, till dess hans skuld blivit
lagligen faststilld vid offentlig ritte-
gang, under vilken han atnjutit alla for
sitt férsvar nddiga garantier.

2. Ingen méd démas f6r handling eller
underlitenhet, som vid tidpunkten f&r
dess begaende icke var straffbar enligt
inhemsk eller internationell ritt. Ej
heller ma hégre straff utmitas 4n vad
som var tillimpligt vid tidpunkten for
den straffbara girningens begdende.

Artikel 12
Ingen ma utsdttas f6r godtyckliga
ingripanden i friga om privatliv, familj,
hem eller korrespondens, ej heller
angrepp pa heder och anseende. Envar
har ritt till lagens skydd mot sidana
ingripanden eller angrepp.

Artikel 13
1. Envar har ritt att inom varje stats
grinser fritt forflytta sig och vilja sin
vistelseort.

2. Envar har ritt att limna varje land,
inbegripet sitt eget, och att dtervinda
till sitt eget land.

Artikel 14
1. Envar har ritt att i andra linder s6ka
och atnjuta fristad fran forféljelse.

2. Denna ritt md icke dberopas vid laga
atgirder, reellt grundade pa icke-
politiska brott eller pa handlingar, som
strider mot Forenta Nationernas anda-
mal och grundsatser.

Artikel 15
1. Envar har ratt till en nationalitet.

2. Ingen ma godtyckligt berévas sin
nationalitet eller formenas ritten att
andra nationalitet.



Artikel 16

1. Fullvuxna min och kvinnor har ritt
att utan nigon inskrinkning pd grund
av sin ras, nationalitet eller religion
ingd dktenskap och bilda familj. De
dger lika rdttigheter vid giftermal,
under dktenskap och vid adktenskaps
upplésning,

2. Aktenskap mi ingis endast med de
blivande makarnas fria och fullstindiga
samtycke.

3. Familjen dr den naturliga och grund-
liggande enheten i sambhillet och dger
rétt till skydd fran samhallet och staten.

Artikel 17
1. Envar har ritt att 4ga egendom savil
ensam som i férening med andra.

2. Ingen ma godtyckligt berGvas sin
egendom.

Artikel 18
Envar har ritt till tankefrihet, samvets-
frihet och religionsfrihet. Denna ritt
innefattar frihet att byta religion eller
tro och att ensam eller i gemenskap
med andra offentligt eller enskilt utéva
sin religion eller tro genom undet-
visning, andaktsGvningar, gudstjinst
och iakttagande av religiésa sedvinjor.

Artikel 19

Envar har ritt till asiktsfrihet och
yttrandefrihet. Denna ritt innefattar
frihet for envar att utan ingripanden
hysa dsikter och frihet att soka,
mottaga och sprida upplysningar och
tankar genom varje slags uttrycksmedel
och utan hinsyn till grinser.

Artikel 20
1. Envar har ritt till frihet 1 friga om
fredliga méten och sammanslutningar.

2. Ingen ma tvingas att tillhéra en
sammanslutning.

Artikel 21
1. Envar har ritt att ta del i sitt lands
styrelse direkt eller genom fritt valda
ombud.

2. Envar har ritt till lika tilltrade till
allmin tjanst 1 sitt land.

3. Folkets vilja skall utgéra grundvalen
for statsmakternas myndighet. Denna
vilja skall uttryckas i periodiska och
verkliga val, vilka skall dga rum med
tillimpning av allmidn och lika réstritt
samt hemlig rostning eller likvirdiga
fria réstningsforfaranden.

Artikel 22
Envar dger i sin egenskap av sambhills-
medlem ritt till social trygghet och ar
berittigad till att de ekonomiska,
sociala och kulturella rittigheter, som
ar oundgingliga f6r hans virdighet och
for en fri utveckling av hans personlig-
het, forverkligas genom nationella
atgirder och mellanfolkligt samarbete
med hinsyn tagen till varje stats
organisation och resurser.

Artikel 23
1. Envar har ritt till arbete, till fritt val
av  sysselsdttning, till rattvisa och
tillfredsstillande  arbetsférhéllanden
och till skydd mot arbetsléshet.

2. Envar har utan itskillnad ratt till lika
lon for lika arbete.

3. Envar, som arbetar, har ritt till
rittvis och tillfredsstillande ersdttning,
som tillférsidkrar honom sjilv och hans
familj en minniskovirdig tillvaro och
som, dir sa dr nédvindigt, komplet-
teras med andra medel f6r socialt

skydd.

4, Envar har ritt att bilda och ansluta
sig till fackféreningar till skydd for sina

intressen.

Artikel 24
Envar har ritt till vila och fritid,
innefattande rimlig begrinsning av
arbetstiden och regelbunden semester
med bibehillen 16n.

Artikel 25

1. Envar har ritt till en levnadsstandard,
som ir tillrdcklig f6r hans egen och hans
familjs hilsa och vilbefinnande, diti
inbegripet t6da, klider, bostad, hilsovard
och nédvindiga sociala férmaner, vidare
ritt till trygghet i hindelse av arbetslos-
het, sjukdom, invaliditet, makes dod,
alderdom eller annan fotlust av f6rsotj-
ning under omstindigheter, 6ver vilka
han icke kunnat rida.

2. Médrar och barn dr berittigade till
sirskild omvirdnad och hjilp. Alla
barn, vare sig fédda inom eller utom
aktenskap, skall dtnjuta samma sociala

skydd.

Artikel 26
1. Envar har ritt till undervisning,
Undervisningen skall vara kostnadsfri,
atminstone pd de elementira och
grundldggande stadierna. Den element-
dra undervisningen skall vara obligato-
risk. Yrkesundervisning och teknisk
undervisning skall vara allmint till-
ginglie. Den hogre undervisningen

skall std 6ppen i lika man for alla pa
grundval av deras duglighet.

2. Undervisningen ska syfta till
personlighetens fulla utveckling och till
att stirka respekten fér minniskans
grundldggande fri- och rittigheter.
Undervisningen skall frimja forstielse,

tolerans och vinskap mellan alla
nationer, rasgrupper och religiGsa
grupper  samt  befordra  Férenta

Nationernas verksamhet for fredens
bevarande.

3. Ritten att vilja den undervisning,
som skall ges it barnen, tillkommer i
frimsta rummet deras forildrar.

Artikel 27
1. Envar har ritt att fritt ta del i
samhillets kulturella liv, att njuta av

konsten samt att bli delaktig av
vetenskapens  framsteg och  dess
férmaner.

2. Envar har ritt till skydd for de
moraliska och materiella intressen, som
hirror fran varje vetenskapligt, litterirt
cller konstnirligt verk, till vilket han ar
upphovsman.

Artikel 28
Envar har ritt till en social och
internationell ordning, 1 vilken de fri-
och rittigheter, som uttalas i denna
torklaring, till fullo kan forverkligas.

Artikel 29

1. Envar har plikter mot sambhillet, i
vilket den fria och fullstindiga utveck-
lingen av hans personlighet ensamt ér
mojlig.

2. Vid utévandet av sina fri- och
rittigheter md underkastas
endast sadana inskrinkningar, som
blivit faststillda i lag i uteslutande syfte
att trygga tillborlig hinsyn till och
respekt for andras fri- och rittigheter
samt for att tillgodose det demokrat-
iska sambhillets rattmitiga krav pa

moral, allmidn ordning och allmin
vilfard.

3. Dessa fri- och rittigheter mé i intet
fall utévas 1 strid med Forenta
Nationernas dndamal och grundsatser.

envar

Artikel 30
Intet i denna foérklaring ma tolkas
sasom innebirande rittighet f6r ndgon
stat, grupp eller person att dgna sig at
verksamhet eller utféra handling, som
syftar till att omintetgbra ndgon av hiri
uttalade fri- och rittigheter.



